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Antikorper, T-Zellen, Impfung und Immunsystem: Apotheker Thomas Hengst (l.) zeigt dem Geschaftsfithrer der Firma Hund, Stefan
Schéfer, wie er den Kunden das Wichtigste anhand eines Modells erklart. Auch wie der Antikorper-Schnelltest funktioniert, lasst sich

so verstehen.
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Hat die Imptung gewirkt?

Wetzlarer Firma entwickelt Gerat flir Antikorper-Schnelltest / Aussagekraft begrenzt?

Von Jenny Berns

HUTTENBERG/WETZLAR. Nach
einer Impfung oder Infektion
bildet der Korper in der Regel
Antikorper gegen das Corona-
Virus aus. Thr quantitativer
Wert lasst sich iiber das Blut
bestimmen. Bislang war dafiir
ein Labortest notwendig. Das
Messergebnis gilt als sicher, al-
lerdings muss man mehrere Ta-
ge darauf warten.

Mittlerweile gibt es jedoch
auch Schnelltest-Verfahren am
Markt. Eine Firma aus Wetzlar,
die Helmut Hund GmbH, ge-
hort zu den Ersten, die mit der
Entwicklung eines solchen be-
gonnen haben. Zusammen mit
der Protzek Gesellschaft fiir
Biomedizinische Technik aus
Lorrach startete sie bereits zu
Beginn der Pandemie im Friih-
jahr 2020 die Arbeit an den
schnellen Tests. Das Unterneh-
men aus Nauborn war fiir die
Konstruktion des Messgerats,
sozusagen die Hardware, zu-
standig.

Pilotversuch mit dem
Werksarztlichen Dienst

Auch mithilfe der neuen
Schnelltests wird die Zahl der
Corona-Antikorper im Korper
bestimmt. Allerdings deutlich
schneller. Bei dem, den die Fir-
ma Hund mitentwickelt hat,
dauert die Messung beispiels-
weise nur 15 Minuten. Der Test
ist seit Ende des vergangenen
Jahres in einigen Apotheken im
Lahn-Dill-Kreis verfiigbar. Zu-
vor hatten die Entwickler im
Frithjahr 2021 einen Pilotver-
such mit dem Werksarztlichen
Dienst in Wetzlar gestartet. Er
sollte zeigen, wie sicher das
Verfahren in der Praxis ist.

Nachdem das Pilotprojekt er-
folgreich verlief, startete das
Angebot in den Apotheken, er-
klart Stefan Schafer, Geschafts-
fiihrer der Helmut Hund
GmbH. Thomas Hengst, Inha-
ber der Stern-Apotheke in Hiit-
tenberg, war der Erste, der den
Test Ende 2021 anbot. Die
Nachfrage sei seitdem stetig ge-
stiegen, drei bis sieben Tests
pro Tag fiihrt er aktuell durch,
sagt er. Mittlerweile gibt es die
Dienstleistung auch in Apothe-
ken in Solms, Biebertal und
Herborn, berichtet Stefan Scha-
fer.

Fiir den Kunden funktioniert
der Schnelltest relativ einfach.
Vor Ort wird ein Tropfen Blut
aus der Fingerspitze abgenom-
men. Der Apotheker bereitet
dann das Blut auf, bevor er es

auf eine Testkassette {ibertragt,
die in das Messgerat geschoben
wird. Dort findet sich eine op-
toelektronische Messeinheit,
die die Bildung und den Gehalt
an IgG-Antikorpern gegen das
Sars-CoV2-Virus anzeigt. Das
sind die Antikorper, die am
langsten im Blut nachweisbar
sind. Fiir den Test zahlt man
um die 30 Euro, es handelt sich
um Selbstzahlerkosten, die
nicht von Krankenkassen er-
stattet werden.

Kann der Test jedoch Auf-
schluss geben, wie gut die Imp-
fung angeschlagen hat oder ob
ein Ungeimpfter bereits Kon-
takt mit dem Virus hatte?

Das Gesundheitsamt
Lahn-Dill-Kreises schreibt
auf Nachfrage der Re-
daktion: ,,Bisher ist
nicht bekannt,
wie hoch die
Antikorperkon-
zentration sein
muss, um von
einem sicheren
Schutz ausgehen
zu konnen.“ Von
der Stiko gebe

des

Impfung oder einer Infektion
baut sich in der Regel auch eine
zelluldre Immunitdt auf. So
spielen unter anderem T-Zellen
eine Rolle. Um den Status die-
ser Immunzellen zu tberprii-
fen, gebe es bislang noch kein
Testverfahren, sagt Herold.
Hinzu komme, so die Medizi-
nerin, dass es bei den IgG-Anti-
korpern Subklassen gibt, die
unterschiedliche Funktionen
bei der Immunabwehr iiber-
nehmen. Sie lassen sich mittels
Antikorper-Schnelltest nicht
bestimmen. Fakten, die die
Testentwickler aus Nauborn
nicht verschweigen. ,, Wie viele
neutralisierende Antikorper ge-
bildet wurden, ist nicht ables-
bar*, ist im Informations-
blatt der Stern-Apo-
theke zu lesen.
Geht es um die
Frage, ob oder
wie gut die
Impfung ange-
schlagen hat,
sagt die Giefe-
ner Infektiologin
Susanne Herold:
,Flir gesunde,

es deshalb kei- immunkompe-
ne Empfehlung, tente Men-
einen solchen schen sehe ich
Test zu ma- .. bislang keine
chen. . Fiir gesunde, medizinische
Stefan Schifer ~ imumunkompetente  Notwendigkeit
und Thomas Menschen sehe ich fiir einen Anti-
Hengst bestrei- . . korper-Test.“
ten das nicht. blsza_”{? Ifeme Etwas anders
Wie hoch die medizinische sehe es bei

Immunitdt sei, Notwendigkeit fiir einen Menschen aus,

lasse sich nicht
ermitteln. Aber
man konne
feststellen, ob
es eine Immun-
antwort gege-
ben habe. Ein
Anhaltspunkt dafiir sei eben
die Anzahl der Antikorper. Sie
fithren dafiir Referenzwerte der
Weltgesundheitsorganisation
WHO an, die einen Wert {iber
800, gemessen in BAU (Binding
Antibody Unit), als hoch, einen
Wert ab 50 als niedrig einstuft.
Allerdings, so steht es in einem
Informationsblatt, das die Apo-
theke Kunden aushandigt:
»~Antikorpertests konnen keine
Aussage dariiber liefern, ob
oder ab welchem Wert man im-
mun ist*

Das liegt daran, dass das Im-
munsystem ziemlich komplex
ist. Wie sowohl das Gesund-
heitsamt als auch die Professo-
rin und Infektiologin Susanne
Herold von der Justus-Liebig-
Universitdt in Gieflen erkldren,
sind es nicht nur die Antikor-
per, die schiitzen. Nach einer

Antikorper-Test.

Professorin Susanne Herold,
Infektiologin an der
Justus-Liebig-Universitat GieBen
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die stark im-
munsuppri-
miert sind. Da-
zu zdhlen bei-
spielsweise,
neben Organ-
transplantier-
ten, einige chronisch Erkrankte
mit schwerem Krankheitsver-
lauf. In diesen Fallen wird das
Immunsystem iiber Medika-
mente kiinstlich gedampft.

Die Wahrscheinlichkeit, dass
eine Impfung nicht ausrei-
chend anschlagt, ist somit er-
hoht. Auch bei einer angebore-
nen Immunschwdche oder
einer HIV-Infektion ist dieses
Risiko gegeben. Deshalb, so
Herold, mache ein Antikorper-
Test in diesen Fallen Sinn, denn
gegebenenfalls konnten zur Si-
cherheit praventive Mafinah-
men ergriffen werden. Die In-
fektiologin halt dann jedoch
einen Labor-Test fiir geeigneter.

Doch wie sieht es bei imm-
unkompetenten Menschen hin-
sichtlich der Booster-Impfung
aus? Kann es zu unerwiinsch-
ten Impfreaktionen kommen,

wenn der Antikorperspiegel
nach der zweiten Impfung
noch sehr hoch ist, und ware
ein Test vorab deshalb sinn-
voll? Das Gesundheitsamt sagt
hierzu: ,Sicherheitsbedenken
fiir eine (Auffrisch-)Impfung
bei noch bestehender Immuni-
tat gibt es nicht.”

Reproduzierbar
und zuverlassig

Fiir Ungeimpfte kann ein
Antikorper-Test dagegen Auf-
schluss dariiber geben, ob sie
bereits in Kontakt mit dem Co-
ronavirus gekommen sind. Al-
lerdings bilden sich nach einer
Infektion nicht immer ausrei-
chend Antikorper aus, sodass
das Testergebnis auch negativ
sein kann. Der Antikorper-
Schnelltest gilt jedoch nicht als
Nachweis fiir den Genesenen-
Status.

Hinsichtlich der Frage, wie
genau die Antikorper-Schnell-
tests sind, gibt es unterschied-
liche Auffassungen. Der Grund:
Neben dem, den die Firma
Hund entwickelt hat, gibt es
mittlerweile noch andere Va-
rianten, unter anderem Selbst-
tests, die man zu Hause ma-
chen kann. Die Qualitdt
schwanke, sagt das Gesund-
heitsamt. ,,Die Tests unterschei-
den sich hinsichtlich ihrer Spe-
zifitdt. Es ist wichtig, zu verste-
hen, dass die in einem Labor
durchgefiihrten Testmethoden
aussagekraftiger hinsichtlich
ihrer Sensitivitat und Spezifitat
sind.“ Das Robert Koch-Institut
schreibt: ,,Die Schnelltests zum
Nachweis von Antikorpern
stellen aufgrund von zum Teil
geringer Sensitivitdt, Spezifitdt
und des qualitativen Formats
kein geeignetes Mittel dar.”

Stefan Schafer fiihrt dagegen
an, dass das von seiner Firma
entwickelte Verfahren sehr si-
cher sei. Das habe der Probe-
lauf mit dem Werksarztlichen
Dienst ergeben. ,Das Gerat
misst reproduzierbar und zu-
verlassig“, sagt er. Dadurch,
dass der Test nicht selbst, son-
dern durch Fachpersonal in der
Apotheke gemacht werde, sei-
en Fehler bei der Durchfiihrung
nahezu ausgeschlossen. Der
Vorteil in dem Antikorper-
Schnelltest liegt fiir ihn, wie
auch fiir den Apotheker Tho-
mas Hengst darin, dass das Er-
gebnis eine erste Orientierung
bieten konne, und das bei we-
nig Aufwand fiir die Testper-
son. Die letztendliche Interpre-
tation des Ergebnisses miisse
aber beim Arzt bleiben.
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